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ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΑΠΗΘΟΥ

ΠΡΟΣΩΡΙΝΑ ΓΡΑΦΕΙΑ:
Προδρόμου 36, 2063 Στρόβολος, Λευκωσία - Κύπρος

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 22427733, ΦΑΞ: 22427731

E-mail: demos@lapithos.org.cy
www.lapithos.org.cy

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ & ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ: Στέλλα Μούρεττου

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΣΕΛΙΔΩΣΗ & ΕΚΤΥΠΩΣΗ:
Τυπογραφείο Theopress Ltd

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΚΔΟΣΗΣ:
Επιτροπή Τύπου και Εκδόσεων Δήμου Λαπήθου

Η Δήμαρχος και το Δημοτικό Συμβούλιο
ευχαριστούν θερμά όλους τους χορηγούς

για την οικονομική στήριξη της εφημερίδας.

ΔΗΜΟΣ
ΛΑΠΗΘΟΥ

Με τη στήριξη
των Πολιτιστικών Υπηρεσιών

του Υπουργείου Παιδείας
και Πολιτισμού

…
Στη διάρκεια της περιόδου Μαρτίου 2026 - Ιούλιο 2026 έφυγαν  
από τη ζωή με τον πόθο της επιστροφής ανεκπλήρωτο και ετάφησαν κατά την 
αναφερόμενη ημερομηνία, μακριά από τη γενέτειρά τους Λάπηθο, οι κάτωθι:

03.04.2026  Μιχάλης Σωτηρίου (σύζυγος Ξένιας Θρασυβούλου), (75 ετών).

22.04.2026  Σωτηρούλλα Ανδριανού (83 ετών). Στη μνήμη της έγιναν εισφορές  
στο Τ.Κ. Πρόνοιας Λαπήθου ύψους €1.405.

23.04.2026  Κώστα Κλωνάρη (78 ετών). Στη μνήμη της έγιναν εισφορές  
στο Τ.Κ. Πρόνοιας Λαπήθου ύψους €3.260.

29.04.2026  Ξενούλλα Χριστοδούλου Παρπουλή (79 ετών). Στη μνήμη της έγιναν 
εισφορές στο Τ.Κ. Πρόνοιας Λαπήθου ύψους €1.040.

29.04.2026 Σοφοκλής Μιζαρολή (Ακάκι), (65 ετών).

14.05.2026 Ντίνος Κασάπη (Άγ. Θεόδωρο), (78 ετών).

25.05.2026  Γιωργούλλα Παντέχη – Παντούρη (79 έτων). Στη μνήμη της έγιναν 
εισφορές στο Τ.Κ. Πρόνοιας Λαπήθου ύψους €5.785.

02.06.2026 Μαρία Παπαδοπούλου το γένος  Λουστίου (90 ετών).

11.06.2026  Αναστασία (Τασούλλα) Θεοδώρου το γένος Τσιμπούρη (86 ετών).  
Στη μνήμη της έγιναν εισφορές στο Τ.Κ. Πρόνοιας Λαπήθου ύψους 
€2.965.

25.06.2026 Θρασύβουλος Σταύρου (φορτηγατζιής, το γένος Σταυράκη), (84 ετών).

29.06.2026 Ανδρέας Τσιγαρά ( 63 ετών).

14.07.2026 Προκόπης Προκοπίου (γιός Ελένης Κότσαπα – Προκοπίου), (46 ετών).

21.07.2026  Λουκία Σιαμπουρτή (91 ετών). Στη μνήμη της έγιναν εισφορές  
στο Τ.Κ. Πρόνοιας Λαπήθου ύψους €2.215.

28.07.2026  Σωτηρούλα Αγαπίου Αγγελή – Ελευθερίου ενορία Πρόδρομου  
(78 ετών)

03.08.2026 Μαρούλα Χατζησάββα – Κυπριανού ενορία Αγ. Θεοδώρου (88 ετών).

Ας είναι ελαφρύ το χώμα που τους σκεπάζει και αιώνια η μνήμη τους.

Ε Γ Ι Ν Α Ν  Ε Ι Σ Φ Ο Ρ Ε Σ
στο Ταμείο Κοινωνικής Πρόνοιας Λαπήθου

26.05.2026  Φειδίας Γεωργίου Λουκά εις μνήμη Γιωργούλας Παντέχη -Παντούρη €100
08.06.2026 Νίκος και Νέδη Τσουλούπα εις μνήμη Γιωργούλας Παντέχη -Παντούρη €50
17.06.2026  Κυριάκος Χριστοφή εις μνήμη των γονιών του Λεωνίδα και Ειρήνης  

και των αδελφών του Χριστόφορου (Άκης) – Πέτρου και Ανδρούλας €50
14.07.2026  Χρίστος Σ. Ρωμάνος εις μνήμη της αδελφής του Ελένης Ρωμανού 

Δημητριάδη €500

Ε Γ Ι Ν Α Ν  Ε Ι Σ Φ Ο Ρ Ε Σ
στο ταμείο για τα κοιμητήρια

Φαίδωνα Κουλαζώνη εις μνήμη των γονέων και παππούδων και του θείου,  
30/03/2026 €40
Μαρία και Μάριος Συμεωνίδου εις μνήμη του πατέρα της Γεώργιου Θούπου,  
06/04/2026 €100
Χριστόδουλος Κοσιαρή, 14/05/2026 €100
Τάκη Α. Καρολίδη, 21/05/2026 €50
Μάριος Φλωρίδη, 22/05/2026 €50
Αντρούλα Φλωρίδου, 22/05/2026 €20
Νίκος Καρολίδη, 26/05/2026 €100
Γιώργος Χ”Ττοφή, 26/05/2026 €50
Σώτος και Ρένα Σιακίδου εις μνήμη Χ”Σάββα Σιακίδη & Μαρία Χ”Σάββα Σιακίδη,  
εκ μέρους όλων των εγγονών  €50
Σώτος και Ρένα Σιακίδου εις μνήμη Σάββα Καρατζιά & Ειρήνης Καρατατζιά,  
εκ μέρους όλων των εγγονών €50



3

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-



4

-

-

-

-

-

-

-

-



5

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-



6

-
-

- -

ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
«Η ΛΑΠΗΘΟΣ»
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ
ΙΔΡΥΜΑ
ΛΑΠΗΘΟΥ
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Ένα από τα εθνικά φαγητά των Λαπηθιωτών είναι και τα κρεατοκόλοκα, που 
αποτελεί το θέμα της συνταγής της εφημερίδας μας. Μάλιστα, οι Λαπηθιώτες 
παρήγαγαν κρεατοκόλοκα.
Το κρεατοκόλοκο ή (ζαμπούρα, όπως το λέγαμε),  το έκοβαν την ίδια ώρα 
που θα το μαγείρευαν. Το συγκεκριμένο φαγητό το έψηναν  στην κατσαρόλα.
Οι οικοκυρές έπλεναν τα κρεατοκόλοκα  και τα έκοβαν σε κομμάτια περί-
που 12 πόντων το καθένα. Με ειδικό εργαλείο, αφαιρούσαν τη ψίχα χωρίς 
να τρυπήσει τη βάση, για να κρατηθεί ο κιμάς μέσα. Παλαιότερα, όταν δεν 
υπήρχε το ειδικό εργαλείο οι οικοκυρές χρησιμοποιούσαν κουταλάκι για την 
αφαίρεση της ψίχας.    
Έβαζαν φυστικέλαιο στην κατσαρόλα για να τσιγαρίσουν τα κρεατοκόλοκα. 
Τα αλάτιζαν από μέσα και τα άφηναν να κρυώσουν μέχρι να ετοιμάσουν τη 
γέμιση. 

Η γέμιση

Το μείγμα της γέμισης είναι το ίδιο με τα κουπέπια. Ρύζι, κιμάς, ψιλοκομμένες 
ώριμες ντομάτες, μπόλικος ψιλοκομμένος δυόσμος, κρεμμύδι ψιλοκομμένο, 
αλάτι, πιπέρι, ελαιόλαδο και λεμόνι. 
Τα ανακάτευαν και με ένα κουταλάκι γέμιζαν τα κρεατοκόλοκα και τα τοπο-
θετούσαν σε κατσαρόλα με λίγο λάδι. 

Ψιλόκοβαν ώριμες ντομάτες και τις έριχναν πάνω από τα κρεατοκόλοκα. 
Πρόσθεταν λίγο αλάτι και πολύ λίγο νερό, γιατί οι ντομάτες λειώνουν και 
βγάζουν το δικό τους ζουμί. Όταν έβραζε χαμήλωναν τη φωτιά και το άφη-
ναν να καταστηθεί.     
Η συνταγή διατηρείται μέχρι και σήμερα, με τη διαφορά ότι ψήνουν τα κρε-
ατοκόλοκα στον φούρνο. 

Καλή επιτυχία και καλή όρεξη!
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